
Parcours Standard 
(1/3 Eisbahn)

Slalom 

360Grad 

um 

Pylonen

Flieger

Hocke

Pirouette 

mit 

Auslauf

Anlauf

Stopp

Drehsprung 

180Grad

Drehsprung 

180Grad

rückwärts

3-4 Roller im 

Kreis, dann 

Storch im Kreis

Start

Stand Nov 2016 
JM


