Parcours Eisstern 2
Start (1/3 Eisbahn)

Umkreisen
(360°) von 1
Hiitchen mit Fechte vorw. Pirouette mit Auslauf
einem (beidbeinig/
Schiebe einbeinig drehen)
schritt und
Gleiten links Kreis 2
rum
1.
2,2m Flieger Rva auf 4
zdhlen
2.

Dreiersprung auf

3 Crossroll um 2 Beinen landen

@ 2 Hiitchen 3
4 Rollerfahren
rickw.
Umbkreisen (360°) von
1 Hiitchen mit einem
Schiebeschritt und
Gleiten rechts rum \
Kreis 1
1.
Flieger Lva auf 4
(Verbindung zum Kreis zdhlen
mit Gleitschritten/ 5

Ubersetzen (ohne

Wertung) Dreiersprung auf 2

Beinen landen

3.
4 Rollerfahren
rickw.

8 bis Im

=)
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