Trainingsplan - 16.02.26 — 22.02.26
- Anderungen vorbehalten
- Warm-Up* = selbststéandiges Aufwarmen

Montag 19:30 - 20:30
16.02.26 Trockentraining
20:45 - 21:45 BI
Eistraining
Dienstag 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
17.02.26 Trockentraining Trockentraining
16:15-17:30 Bl 16:15-17:30 Bl
Eistraining Eistraining
Mittwoch 15:30 - 16:00
18.02.26 Warm-Up
16:15—17:00 BlI
Eistraining
17:15-18:15
Trockentraining
Donnerstag 15:30 - 16:00 15:00 — 16:00
19.02.26 16:15-17:15 Warm-Up Ballett
Ballett 16:15—17:00 BlI 16:15-17:15 BlI
Eistraining Eistraining
17:15-18:15
Ballett
Freitag 15:30 - 16:00 15:30 - 16:00
20.02.26 Warm-Up Warm-Up
16:15-17:30 Bl 16:15-17:30 Bl
Eistraining Eistraining
17:45 - 18:45 17:45 - 18:45
Trockentraining Trockentraining
Samstag
21.02.26

Hermann-Kist-
Pokal Balingen

Sonntag
22.02.26




