2,2m

Parcours Eisstern 1

Start (1/3 Eisbahn)
@

Stand
Hocke vorw. beidbeinig ‘
(auf 4 zahlen)
Bremsen
(beliebig)
Kreis 2
1.

Umkreisen
(360Grad)
von

Bogen ve 4 mal
um die Hiitchen

4 Hutchen L+R+L+R
mit 2.
mehreren 4 mal Roller

Schiebe
schritten

fahren vorw.

(L+R+L+R) 3.
Storch Rva auf 4
zdhlen
Hiipfer vorw. \ i
beidbeinig Kreis 1
® 1.
Bégen ve 4 mal
Hiipfer vorw. um die Hiitchen
beidbeinig Kreis 1 R+L+R+L

2.
4 mal Roller
fahren vorw.

3.
Storch Lva auf 4
zdhlen

=)
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