
Parcours Eisstern 3
Start

3. Mohawk mit 2 
Dreiersprüngen

4. Flieger Lve oder Rve, 5. zwei Walzerdreier, 6. Flieger Rra, wenn 4. 
Element Flieger Lve war oder Flieger Lra, wenn 4. Element Flieger Rve war, 
7. PiroueƩe einbeinig

1. Übersetzen vorwärts im 
Achter 

2. Übersetzen rückwärts im 
Achter 
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